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Halihazirda standart veya uzatilmis rekombinant yar1 6miirlii FVIII veya FIX
konsantreleri, FEIBA, FVIIa veya emicizumab ile tedavi edilen hemofili hastalar icin:

1. Tavsiye edilen tedavi rejimini degistirmek i¢in bir neden bulunmamaktadir

2. Buasamada, tedavi malzemelerinin eksikligi, liretim meseleleri veya tedarik
zincirinde kesintilerden korkmak icin bir neden bulunmamaktadir

3. Eger ev veya hastanede elde bulunan stok sinirliysa, hemofili tedavi merkezlerine
(HTC) basvurun

4. Eger evde tedavi gorliyorsaniz, makul dl¢iide gerekebilecek yedek iiriin siparisinde
bulunmayin. Ancak, teslimatta meydana gelebilecek gecikmeler veya kesintiler olmasi
halinde, evde kullanim amacl birkag ilave doz bulundurmak faydali olur.

Plazmadan elde edilen FVIII/FIX ile tedavi edilen hastalar i¢cin

1. Kullanilan viral inaktivasyon ve eliminasyon prosediirleri, SARS-CoV-2 gibi yag ile
kapli viriisleri yok etmek icin yeterlidir!

2. Uriiniin degistirilmesi tavsiye edilmez

3. Bugiine kadar plazmadan elde edilen iiriin tedarikinde herhangi bir tedarik kesintisi
tespit edilmemistir. Birincil endise kaynagi, bu asamada plazmadan elde edilen {iriin
{iretiminin baslangi¢ asamasindaki plazma toplanmasinda meydana gelen azalmadir.>>

4. Kan ve plazma bagisi giivenli bir siire¢ olmaya ve plazma bagisi ihtiyaci her zamanki
gibi biiylik olmaya devam etmektedir. Mevcut ve yeni donorlerin verdigi destek,
pandemi esnasinda yeterli kan ve plazma tedarikini saglamak icin kritik onemini
muhafaza etmektedir.

5. Tiim HTC'ler ve kan ve plazma toplama merkezlerine, SARS-CoV-2'nin respiratuar
damlaciklar1 ve fomitler araciligiyla insandan insana temas yoluyla yayilmasini
onlemek icin hem personeli hem de dondrleri korumak i¢in kilavuz ilkeleri ve
yonergelerine uygun olarak hareket etmeleri hatirlatilir.

6. Viral olarak inaktive olmayan diger kandan elde edilen triinler (6rnek olarak;
kriyopresipitat, trombositler) ile tedavi edilen hastalar i¢in, tedavi kararlar1, bir



kanama olayini tedavi etmemenin giivenligini ve baska bir enfeksiyona yakalanma
riskini dengeleyen klinik risk/fayda analizine dayanilarak verilmelidir.

Halihazirda klinik ¢alismalar (pazarlama sonrasi ¢alismalar haricinde) icerisinde yer
alan hastalar®

1.
2.
3.

Pandemi ile ilgili 6neriler ve tavsiyeleri goriismek tizere HTC’niz ile irtibata gegin
Calisma ilaglarinin bulunabilirligini ve tedavinin kesintiye ugramamasini saglayin

Bir HTC caligsma ekibi ile takip/izleme usullerini goriisiin. Bir arastirma asamasindaki
iriiniiniin uygulanmasi ve tehlikeli yan etkileri dnlemek i¢in yiiz yiize izleme siireci
gerekmedikge uzaktan takip ziyaretleri siddetle tavsiye edilmektedir.

Yakin bir zamanda bir gen tedavisi iirlinii alan hastalar (inflizyondan <12 ay sonra),
planlanan karaciger fonksiyon testi giivenlik ve etkinlik amaglarina yonelik bir 6ncelik
olarak degerlendirilmelidir.

Calisma ekibi tarafindan aksi yonde talimat verilmedikge, klinik ¢alisma tedavisi
aliyorsaniz, tedaviyi sonlandirmayin veya degistirmeyin.

Yakin bir zamanda yeni bir tedaviyi test eden bir calismaya katilmak iizere kayit
yapilmasi planlanan hastalar i¢in®

1.
2.

Katilim i¢in kayit isleminin ertelenmesi ¢aligma ekibi ile goriigiilmelidir.
Bir¢ok tip merkezi, pandemi ile miicadele etmek i¢in ihtiya¢ duyulan tibbi kaynaklari
kullanmamak i¢in yeni klinik ¢alismalarin baslatilmasini yasaklamigtir

Hemofili hastalarinda COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 maruziyetini azaltmak i¢in
alinmasi gereken spesifik onlemler

1.

COVID-19'u kisilerde maruziyeti azaltmak icin alinmasi gereken tiim 6nlemlerin,
komorbiditeye sahip (kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, obezite, diyabet, HIV,
ileri yag) olan veya steroidler veya diger giiclii immiin baskilayici ilaglar kullanan tiim
hastalarda proaktif olarak uygulanmasi tesvik edilmelidir.

Daha diisiik riske sahip bireyler ve ¢cocuklar dahil olmak iizere, herkesin kars1 karsiya
kalacag1 maruziyet enfeksiyonu onlemek i¢in en 6nemli ve tek tedbirdir. Evde izole
olmak ve sosyal mesafeyi korumak kullanilabilecek en 6nemli yontemlerdir.
Hastanelerde veya muayenehanelerde saglik calisanlarini ziyaret etme ihtiyacini en
aza indirin. Acil olmayan tedavi, bakim ve elektif cerrahi miidahaleler ertelenmelidir.
Parasetamol (asetaminofen), koronaviriis ile miicadele edebilmek i¢in gerekli olan
inflamatuar yanit1 inhibe etmeden atesi diisiiriir ve pihtilasma bozuklugu olan kisiler
i¢in Onerilir

Daha yiiksek dozlarda karaciger hasarina neden olmasi nedeniyle, parasetamol
(asetaminofen) 60 mg/kg/giin veya 3 g/giin dozunu agsmamalidir.

Trombosit fonksiyonunun inhibisyonuna ragmen kanamay1 artirabilme olasiligt
nedeniyle, ibuprofen ve diger steroid olmayan anti-enflamatuar ilaglar (NSAID'ler)
genellikle pithtilasma bozuklugu olan hastalar i¢in 6nerilmemektedir. Buna ilaveten,
ozellikle ibuprofen’in, giris reseptoriiniin upregiilasyonu, anjiyotensin doniistiirticii
enzim 2 nedeniyle, COVID-19’u koétiilestirebilecegi veya SARS-CoV-2 bulasma
riskini arttirabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak, bunu destekleyen kanitlar an
itibariyle sinirlidir.®1°

Unutmayin, diizenli olarak elleri sabunla yikamak, temizlenmemis ellerle yiiz
bolgesine dokunmak, kontrolsiiz ve etrafa sagilabilecek sekilde dksiirmemek ve diger



kisiler ile en az 2 metrelik (6 fit) sosyal mesafeyi korumak gibi spesifik hijyenik
tedbirler koronaviriisiin yayilmasini 6nlemede kilit rol oynamaktadir.

COVID-19 enfeksiyonu olan pihtilasma bozukluguna sahip bir hastanin hastaneye
kabulii durumunda alinmasi gereken spesifik onlemler

1.

2.
3.

Hastanin kabul edilecegi hastane ile HTC arasindaki saglikli ve yeterli iletisimin
olmas1

Replasman tedavisi/giivenli venodz erigimin ayarlanmasi.

Emicizumab tedavisi durumunda, ekibin bilgilendirilmesi (yeterli asinalik ve
tecriibeye sahip olmayan saglik ¢alisanlari tarafindan hatali veya eksik yonetim ve
hemostaz laboratuvar testlerinin hatali veya eksik olarak yorumlanmast riski).!!
Yeniden dengeleyici ajanlarla (anti-TFPI ve fitusiran) stiregelen bir deneysel tedavinin
parcast olup olmadiginizi ve tromboz veya diger pihtilagma sistemi dengesizlikleri
riskine sahip olup olmadiginizi veya yakin bir zamanda gen tedavisi alip almadiginizi
bildirin. Eger bunlardan biri mevcut ise, HTC ile irtibata gecin.

Eger COVID-19 enfeksiyonunuz varsa, bazi klinik tedavi uzmanlari, SARS-CoV-2
tarafindan potansiyel olarak verilen siddetli hasar neticesinde akcigerlere dogru
kanamaya ve kanamaya yol agabilecek beyindeki kan basinc1 meydana getiren siddetli
okstirme/burun akintisina karsi bir 6nlem olarak profilaktik tedavi ve daha yiiksek
pihtilagsma faktorii seviyeleri onermektedir. Bu beyani destekleyen kanitlar sunan vaka
raporlar1 bulunmaktadir.

Konuyla ilgili haberler giin bazinda degismekte ve yenilenmektedir. Gerekli oldukca WFH
bilgilerini giincelleyecegiz.
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